| MOSS

BYMAGASIN

MOSS BYMAGASIN, 22. oktober 2009

Kvalitetstid med babyen din

| en hektisk hverdag er det ikke alltid like lett a finne roen sammen med babyen sin, og oppna
den gode kontakten. Et kurs | babymassasje vil kunne hjelpe deg til & forsta ditt barn bedre, og
g dere den gode, nzre kontakten mellom foreldre og barn.

Torill Bratt Hansett holder kurs i babymassasje pa
Jeloy. I rolige og harmoniske omgivelser hjelper
hun foreldre og barn til en stund med naerkontakt
og kvalitetstid sammen.

- Jeg er veldig opptatt av at barn skal ses og
hores fra dag en. Graten er deres sprak, sd pa
mine kurs er det helt i orden om barn griter,
raper, gulper, promper og basjer. Det er det
babyer gjor, sier Torill med et smil.

Man trenger altsa ikke veere redd for at barnet
ikke wvil ligge rolig og lydlest under kurset.
Takheyden er veldig hey hos Torill.

- Huden er babyens storste sanseorgen. Ved &
stimulere den ved berering vil man oppna bedre
kontakt med barnet sitt. For meg er fire ting
sentralt ved babymassasje; den skal veere et sam-
spill mellom foreldre og barn, stimulering, lind-
ring og avkobling, fortsetter hun.

Kolikk og magesmerter

Ann-Cecilie Eyde har fatt god bruk for mas-
sasjeteknikkene hun har leert pd kurs hos Bratt
Hansett.

- Jeg tok kontakt med Torill da Aleksander var
fem uker gammel. Han grat veldig mye og hadde
store magesmerter pa grunn av kolikk, forklarer
hun.

Etter & ha brukt massasjestrokene hun lerte
hos Torill i en drey uke merket hun en helt klar
forskjell hos Aleksander. Graten kom ikke fullt s
ofte lenger og han begynte 4 sove lenger av gangen
om natten. Hun er overbevist om at massasjen har
hjulpet sennen og lindrer smertene han har i
magen.

- Man masserer rett og slett lufta ut av magen
hans. Jeg trodde forst han kom til synes det var
vondt & f& magen massert, men tvert imot liker
han det. Na har vi en stund for oss selv med mas-
sasje hver kveld for Aleksander skal sove, fort-
setter Eyde.

Respekt

Torill Bratt Hansetts filosofi er at et barn som blir
mett med respekt og sympati, vil ogsd mete
verden og andre mennesker med dette utgangs-
punktet.

Ann-Cecilie Eyde folger anvisningen til Torill Bratt
Hansett og masserer her beina til sennen Aleksander.

- Hwvis alle respekterte hverandre her i verden

ville samfunnet vart sett veldig annerledes ut enn
det gjor i dag, fortsetter hun.

Babymassasje er ogsa en gylden annledning for
fedrene til & komme tidligere pa banen i1 barnets
liv. De kan bli med medrene pa kurs hvis de vil,
eller bli med pa kurset Torill holder kun for fedre.

- Babymassasje er en aktivitet som far kan delta
pé like mye som mor. Det er en fin mate & gi henne
litt avlastning pa samtidig som far tidligere kan
knytte bind med barnet sitt og oppna en narmere
kontakt pd, avslutter Torill.

Se www.torillbratt.no for mer informasjon om
babymassasje og andre kurs og behandlinger hun
tilbyr.
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Ann-Cecilie Eyde med sennen Aleksander har god nytte
av babymassasjekurset hos lonll Bratt Hansett.



